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Associazione Promozione Sociale

7 giugno 2023

Nella giornata del 7 giugno 2023, nella esclusiva location del ristorante “CAVOL’fiore “ in
Piazza Osanna di Nardo, si & concluso il progetto di educazione alimentare “Cavoli, che fior di
cuochi! “ organizzato da questa Ass.ne , Patrocinato dall’Ass.re alla Cultura Giulia Puglia e
realizzato durante I’anno scolastico 2022-23, nella classe terza sez. A della Scuola Primaria “Don G.
Bosco” con i Docenti Lietta Andriani, Arturo Cioni, Anna Concetta Muci, Rosaria Calasso, con la
partecipazione della Docente Tina Secli (di Bellissimamente) sotto I'importante guida della Biologa
nutrizionista Andreina Caputo.

In questa occasione il mondo della cucina si & fatto bambino abbracciando il ricordo che ciascuno
di noi ha del mondo del cibo con sapori, odori, profumi che evocano un passato domestico.

L’ azione del team di Lamberto Dell’Anna con la chef Laura Taurino di “CAVOL’fiore”, é& stata di
completa interazione con il protagonista: il bambino consapevole della necessita di una corretta
alimentazione per una crescita sana. Lo chef coadiuvato in tutto dai bambini ha preparato una
ricetta, rispettosa dei principi della corretta alimentazione acquisiti durante gli incontri avuti nel
corso dell’anno con la Dott.ssa Andreina Caputo. E cosi con l'ausilio di aneddoti, gesti, mimica,
piccoli assaggi, indovinelli, i bambini corredati di camici e cappelli a fungo come cuochi navigati,
hanno impastato patate e preparato gnocchi, tagliuzzato pomodori, insalata, carote, frutti per
preparare il sugo, I'insalata e la macedonia. L'esperienza si & conclusa con la soddisfazione di
mangiare cid che ognuno aveva preparato con le proprie mani. La consegna di un attestato ha
concluso I'esperienza “squisita”.
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